以团队为基础的学习在《航空航天营养与食品卫生学》实习课程中的实践与评价
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【摘要】   目的   探讨以团队为基础的学习（team-based learning，TBL）在《航空航天营养与食品卫生学》实习课程中的应用效果。方法   选择我系2012级航空航天医学专业90名本科生为教学对象，随机分为以团队为基础的学习组（n=46）和传统教学组（traditional learning，TL）（n=44）。通过理论测试和调查问卷对教学效果进行评价；问卷调查分别为两组学生对各自所受教学方式评价、TBL组学生间相互评价、TBL组学生对TBL教学效果的评价。运用SPSS 18.0对组间、组内数据行t检验或卡方检验。结果   TBL组实习课前测试平均得分[（85.70±3.47）分]高于TL组得分[（74.10±2.41）分]，差异有统计学意义（t=8.703，P=0.000）。问卷结果显示，相比TL组，TBL组学生更认同所受教学方式对自身团队合作能力、人际交往、沟通能力、解决问题和自主学习等方面的积极影响，组间差异均有统计学意义（P<0.05）；此外，TBL组学生对TBL教学满意率达93.5%（43/46）。结论   《航空航天营养与食品卫生学》相关实习课程采用TBL的效果优于传统教学，有助于学生加深对学习内容的理解并提高其学习能力。
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【Abstract】  Objective  To explore the feasibility of team-based learning (TBL) for practice teaching of the aerospace nutrition and food hygiene. Methods  A total of 90 students were investigated, and they were divided into the TBL group (n=46) and the TL group (n=44) by simple random sampling. After the experiment teaching, a test and questionnaire were used to compare the teaching effect of TBL group and TL group. SPSS18.0 was used for date and data was analyzed by Independent-Samples t test and Chi-square test. Results  Students in TBL group achieved higher mean test scores (85.70±3.47) compared with students (74.10±2.41) in TL group (t=8.703, P=0.000); Assessments on abilities of students from TBL group, such as teamwork, communication, problem solving and active learning, etc. (P<0.05).
 Majority of the respondents in TBL group (43, 3.5％) were satisfied with TBL. Conclusions  TBL teaching is better than the TL teaching, and significantly improve students’ comprehension of knowledge and learning effect, and it should be promoted after better summary.
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        近年来，随着对医学生教学质量的不断重视，越来越多的医学院校开始探索适用于各学科、各专业的教学方式，并将以团队为基础的学习（team-based learning，TBL）广泛应用于教学实践[1-3]，如临床生物化学与检验学[4]、组织胚胎学[5]、病理学[6]、外科学[7]等课程都已开展TBL教学。TBL教学方式是以培养学生的理论运用能力及提升团队凝聚力的教学方式[8]，相比于传统教学方式（traditional learning，TL），TBL可能更适于实践性课程。航空航天医学是一门具有很强实践性的专业学科，如何更好地为航空兵部队培养优秀航空军医，突出培养学生第一任职能力，是我系教学改革的关键。为此，以航空航天医学专业学生为对象，探讨TBL初步应用于《航空航天营养与食品卫生学》实习课程教学效果。

1    对象与方法

1.1    教学对象

选择我系航空航天医学专业大四年级（2012级）本科生共90人（由于军校特殊原因，除9名女生外均为男生）为教学对象，按照随机数字表将其分为两组，即TBL组和TL组（TBL组采用以团队为基础教学方式授课，TL组采用传统教学方式授课）。其中TBL组46人（男生41人，女生5人），平均年龄（22.00±2.19）岁，将TBL组分为8个学习小组（每组5~6人）；TL组44人（男生40人，女生4人），平均年龄（22.00±2.30）岁，将TL组分为与TBL组对应的8个学习小组（每组5~6人）。两组学生在年龄、基础课程成绩方面无统计学意义（P＜0.05）。

1.2    教学实施

        航空航天医学专业（五年制）整体课程安排如下：①基础课程学习（一、二年级）；②临床课程学习、临床见习（三、四年级）；③专业课程学习（四年级）；④临床实习（五年级）。《航空航天卫生学》为该专业必修课之一，安排在大四年级第八学期进行，共70课时（理论34课时，实习36课时）。本次实习课程为“飞行员视觉疲劳客观判定与快速恢复”，共12学时，占《航空航天卫生学》课程总实习学时的33.3%。两组教学所选用教材均为《航空航天营养与食品卫生学》（常耀明主编，2011年），辅助教材为《航空航天医学全书——航空航天卫生学》（常耀明总主编，2013年）、《航空卫生学》（吴兴裕、常耀明主编，2003年）。

1.2.1    TL组教学

        ①教师在实习开始前讲解实习目的、原理，并利用PPT课件展示操作步骤；②教师指导学生逐步完成各项实习内容，并适时针对难点予以讲解；③学生总结实习结果；④实习结束后由教师进行课程总结，课后学生书写实验报告。

1.2.2    TBL组教学

        课前准备：针对实习内容，在实习课前两周向TBL组学生介绍TBL基本流程和注意事项，将所要讲授的内容告知学生，同时提供相应的参考资料要求学生预习，学生利用图书馆、网络等资源查找飞行员视觉疲劳检测和恢复具体原理、方法等相关资料。同时，对TBL学习小组作如下分工：设立小组长1人负责学习小组总体协调；飞行员1~2人负责模拟飞行员；航空军医2人，分别负责进行飞行员疲劳检测与恢复；汇报人1名，负责实习过程相关测试数据的整理，并代表学习小组进行实习总结汇报。

课堂阶段：按照以下过程进行实习：①采用数字查找和单词校正两种测试方法进行视觉疲劳检测，通过两项测试的完成率和正确率进行视觉疲劳首次判定；②观看15 min 3D动画初步诱导视觉疲劳，在观看完成时立即进行视觉疲劳检测（方法同上，后同）；③上述测试完成后继续观看45 min 3D动画，进一步加深视觉疲劳，并在观看完成时立即进行视觉疲劳检测；④视觉疲劳诱导完成后，由各学习小组按照所选视觉疲劳恢复方法进行视觉疲劳恢复，并在恢复完成后再次进行视觉疲劳检测；⑤由各学习小组对视觉疲劳检测结果进行整理分析，判断步骤②

 = 3 \* GB3 ③视觉疲劳程度，并判断视觉疲劳恢复方法是否有效；⑥小组测试：由各学习小组汇报人轮流上台就整个实习内容进行讲解，教师通过汇报人和小组成员综合表现判断学习小组整体学习效果；⑦教师与学生就飞行员视觉疲劳检测与恢复相关难点问题进行讨论交流。

1.3    评价方法

1.3.1    理论考核

        因实习课与理论课程间隔3周时间，为检验两组学生实习课前对相关知识遗忘程度和TBL教学方式对学生掌握知识的帮助，共进行两次测试，均针对“飞行员视觉疲劳客观判定与快速恢复”内容进行测试。试题均随机从本科室相关章节试题库中抽取，两次试题经教学组认定难易程度基本一致，两次试题内容重复率为30%。第一次测试在相关理论课后进行，第二次测试在本次实习课前进行。每次测试TBL组和TL组均为同一套试卷，所用试卷为百分制，采取闭卷考试方式，测试时间为30 min。

1.3.2    TBL组和TL组学生对所受教学方式效果评价

        由TBL组和TL组学生分别对TBL、TL教学方式在团队合作能力，激发学习兴趣，提高交往、沟通能力，提升语言表达能力和锻炼发现、分析、解决问题的能力等方面是否有所提高进行评价，选项分为“同意/不同意”。分别向TBL组和TL组发放问卷46份、44份，收回有效问卷分别为46份、44份，回收率100%。
1.3.3    TBL组各学习小组成员表现的相互评价

        对TBL学习小组成员（不含自己）的表现进行评价，主要包括成员的团队意识、解决问题的能力、学习的主动性和积极性等方面，选项分为“同意/不同意”。通过学习小组成员间相互评价进一步证实TBL教学方式对学生团队意识、解决问题能力等方面的提高，与学生自评结果相互印证。共发放问卷46份，收回有效问卷46份，回收率100%。

1.3.4    TBL组学生对TBL教学的评价

        由TBL组学生对TBL教学方式从满意度、知识理解记忆、提高主动性积极性、开拓思维和思路、提高学习效率等方面进行评价，分为“是、否和不确定”，用于评价TBL组学生对TBL教学方式的满意度。共发放问卷46份，收回有效问卷46份，回收率100%。

1.4    数据处理

        采用Excel 2007管理数据，应用SPSS18.0进行数据处理和统计学分析。计量资料用均数±标准差表示，组间比较行t检验；计数资料比较行卡方检验，检验水准α=0.05。

2    结果

2.1    TBL组和TL组学生理论考核成绩比较

        TL组实习课前成绩与理论课后成绩相比，明显降低；TBL组实习课前成绩与理论课后成绩相比，也明显降低。TBL组与TL组理论课后成绩相比，两者差异无统计学意义；TBL组与TL组实习课前成绩相比，TBL组成绩高于TL组，差异有统计学意义。

表1  两组学生测试成绩比较

	组别
	TL组（n=44）
	TBL组（n=46）
	t值
	P值

	理论课后测试成绩
	91.60±1.85
	90.70±2.16
	0.998
	0.332

	实习课前测试成绩
	74.10±2.41
	85.70±3.47
	8.703
	0.000

	t值
	18.140
	3.894
	－
	－

	P值
	0.000
	0.001
	－
	－


2.2    TBL组和TL组学生对所受教学方式效果评价比较

        在团队合作能力，学习兴趣，交往能力，语言表达能力和发现、分析、解决问题能力等方面，TBL组学生对TBL教学方式认可度明显高于TL组学生对TL教学方式认可度，组间差异有统计学意义。

	表2  两组学生对所受教学方式效果评价 [n（%）]
	

	评价内容
	TBL组（n=46）
	TL组（n=44）
	χ2值
	P值

	能提高团队合作能力
	45（97.8）
	18（40.9）
	34.692
	＜0.001

	能激发学习兴趣
	43（93.5）
	15（34.1）
	34.615
	＜0.001

	能提高交往、沟通能力
	44（95.7）
	20（45.5）
	27.585
	＜0.001

	能提升语言表达能力
	39（84.8）
	18（40.1）
	18.641
	＜0.001

	能锻炼发现、分析、解决问题能力
	45（97.8）
	22（50.0）
	27.038
	＜0.001


2.3    TBL组各学习小组成员间相互评价

        通过TBL各学习小组学生间相互评价结果可以看出，TBL组学生普遍认为自己所在学习小组成员团队意识有所增强（93.5%，43/46）、解决问题能力有所提高（89.1%，41/46），学习积极性和主动性也有所提高（84.8%，39/46）。说明TBL教学方式对学生上述能力的提升得到他人认可，并非仅是个人主观感觉。

	表3  46名TBL组学生表现相互评价

	评价内容
	同意人数
	百分比（%）
	

	团队意识增强
	43
	93.5
	

	解决问题能力得到提高
	41
	89.1
	

	学习主动性、积极性得到提高
	39
	84.8
	


2.4    TBL组学生对TBL教学方式满意度的评价

        在TBL组学生对TBL教学效果评价调查中，93.5%（43/46）的学生对TBL教学方式的教学效果表示满意，认为TBL教学方式有助于学生对于理论知识的理解和记忆（95.6%，44/46），能够增加学习的主动性和积极性（93.5%，43/46）。此外，在有助于开拓思维、思路和提高学习效率方面的赞同率分别为97.8%（45/46）和91.3%（42/46）。

	表4  46名TBL组学生对TBL教学方式评价 [n（%）]

	评价内容
	是
	不确定
	否

	满意该教学方式
	43（93.5）
	2（4.3）
	1（2.2）

	有助于知识理解记忆
	44（95.6）
	1（2.2）
	1（2.2）

	有助于提高主动性积极性
	43（93.5）
	1（2.2）
	2（4.3）

	有助于开拓思维和思路
	45（97.8）
	1（2.2）
	0（0.0）

	有助于提高学习效率
	42（91.3）
	3（6.5）
	1（2.2）


3    讨论
3.1    效果评析

        传统实习课程教学中，学生的主动性不足、积极性不高，而TBL教学法则能够较好地变被动学习为主动学习，通过团队成员之间的分工合作，主动查阅资料，积极探索问题[8]。学习的过程中既增强了团队意识，开拓了思维和思路，又加深了对相关理论课程内容的理解[9-10]。通过两组学生实习课前测试成绩可以看出，TBL组学生成绩明显高于TL组（t=8.703，P＜0.05）。调查结果表明TBL教学方式能够提高学习主动性和积极性（84.8%，39/46）。此外，在实习课程中，可以明显看出TBL组学生较TL组学生课堂氛围更加活跃，回答问题的思路和方式更加灵活。因此，在TBL教学对于本实习内容较为适用，可在今后该课程实习教学中推广应用。

3.2    教学实践中体会和感受

        “授之以鱼，不如授之以渔”。在以往的授课过程中，教师的职责仅是单纯地传授知识，学生则是被动地接受知识，缺乏运用所学知识解决实际问题的能力[8]。因此，亟需改革教学方式，突出以学生为主体，提升其学习主动性、积极性和创新性。

3.2.1    注重课程内容设置

        在TBL教学中，教师由教学活动的主导者变为教学活动的引导者[11]，如何使学生充分发挥主观能动性与团队意识，一方面需要教师正确理解TBL的内涵，把握TBL实施步骤[12]，另一方面更需要教师针对不同批次学生的特点来进行课程内容设置。由于本专业学生均无部队实际工作经验，对飞行员视觉疲劳方面内容较为陌生。因此在课程内容设计和前期教学准备过程中，充分利用我系在航空医学的平台优势，加入了较多航空兵部队实际案例，如长时间高空飞行可导致高空近视等。同时，因实习内容涉及飞行员视觉疲劳的判定和视觉疲劳恢复两部分内容，故在前期教学准备过程中，根据TBL不同学习小组特点又有所侧重，安排不同学习小组针对不同学习内容进行重点准备。在一定程度上减轻学生课前准备负担，使课前准备更充分，同时可以增加学生在实习过程中交流内容，达到取长补短的目的。

3.2.2    注重启迪学生开创性思维

        传统的实习教学中，由教师先讲述原理、示教，随后学生进行实习。在此过程中学生仅是机械性的操作，不利于学生创新与实践能力的培养[13]。而TBL教学则能通过学生的主动参与促进师生间交流，提高教学质量[9]。前期教学准备过程中发现TBL组学生表现十分活跃，能够积极主动与教师探讨课程相关内容。在关于飞行员视觉疲劳恢复方法内容中，原本课程设计只有眼部按摩器等三种恢复方法，但其中一个TBL学习小组找到一种更适合航空兵部队实际条件的恢复方法。通过鼓励学生对该方法进行深入探索，最终该学习小组在实习课上对该方法原理、操作进行详细展示，引起了全体学生的浓厚兴趣，使学生对飞行员视觉疲劳恢复有了新的认识，加深了大家对相关理论内容的理解。

3.3    存在的主要问题

        虽然TBL教学法的优点很明显，但也存在一定不足。如在TBL教学实施过程中，教师在课程设计上花费时间和精力都较传统教学多，同时学生也需要花费较多时间和精力进行课前准备工作[12,14]。

3.3.1    进一步推广TBL教学

        本次实习课程是结合当前航空兵部队航医任职需求实际，同时结合本系教学改革要求而开展的。通过两组学生相关成绩和课堂表现等方面比较，TBL组学生在学习效果等方面均有较大提升。但因本部分实习内容仅为《航空航天营养与食品卫生学》课程的一部分，所占比重有限，故在该门课程最终综合成绩中未发现两组间有显著性差异。下一步，教学组将在总结完善后全面推行TBL教学，并进一步观察其教学效果。

3.3.2    进一步调动学生主观能动性

        在本次TBL教学实施过程中，绝大多数学生对于该教学方式都表现出较高积极性和较强的团队意识，但通过课堂观察和交流后发现部分学生表现并不理想。分析主要原因如下：一方面因已习惯于被动灌输式的传统教学，自身主观能动性未充分调动，存在一定的惰性。冯英等[5]在组织胚胎学课程试行TBL教学过程中也存在此类问题。另一方面，由于国内外学生的培养模式不同，国外学生从小就培养其分析、解决问题的能力，个人动手能力较强；而国内学生则更偏向寄希望于教师解答，特别是在航空航天医学这种特殊专业显得尤为突出，学生普遍缺乏主动探索的精神和团结协作意识。如何进一步培养学生之间的团结意识、主动探索精神以不断提升教学效果，需要在今后的教学实践中进一步总结、归纳与完善。
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